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q इसकी हजारों प्रतियाँ भक्तो द्वारा छपाई जा चुकी है और 

` de चुकी है। वास्तव में यह अमूल्य उपदेश साधकों के लिए 

. अत्यंत उपयोगी सिद्ध हुआ है और होगा, ऐसा मेरा विश्वास है | 
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_ अनन्त श्री स्वामी सतगुरू नागा 
श्री रामदासजी महाराज के 
वचनामृत-उपदेश 
सन्त-वाणी 
दोहा 


पद दोहा और सोरंठा, चौपाई लै रीति। 
रामदास नागा PE पढ़ै सुनै कर प्रीति । ।१ । । 


y 
vet 
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रेफ बिन्दु में मन रमा, जो सबका है प्राण | 
HERG ATT कहै, सतगुरु से लो जान ।।२।। 
wae सबसे विलग है, घट में हेरै सन्त | 

रामदास नागा कहैं, बने रूप भगवन्त ।।३ | | 

। मन يج‎ वश में करै, बल शक्ति बढि जाय | 

रामदास नागा कहें, सब में हरि दरशाय । ४ IN 
सतगुरु के बेधै नहीं, सारे शिष्यन पाप | 

रामदास नागा कहैं, गहे नाम की छाप Ia I | 

- भोजन जल और नींद को, साधक देय भुलाय | 
रामदास नागा कहैं. राम मिलै उर लाय ig iV 
और श्राप से, साधक जब अलगाय | 


रामदास नागा कहें, प्रभु लें गोद उठाय | |७ | N 
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रामदास नागा He, छट जाय सब भ्रान्ति||१०|| | 


जबतक हरि पर नहिं करै, तन मन धन कुर्बान | «y 
रामदास नागा He, तब ही तक अज्ञान | 199 1 | = 
साधक सो है जानिये, निज को समझै नीच | = 
रामदास नागा कहैं, बसै अमरपुर बीच | 192 | N १ 
अस्तुति में होवे मगन, साधक चकना चूर | 4 
रामदास नागा कहैं, रहै राम से दूर | |१३ | | १ 


एके ध्यान से ध्यान सब, एकै नाम से नाम | 
एकै तान से तान सब, एकै धाम से धाम | |१४ | | 
रामदास नागा कहैं, सतगुरु बचन जे मान | 
तिनके दोनों दिश बनें, अनुभव करि हम जान | |१५॥| | 
निराकार भगवान हैं, भगतन हित तन धार | 
सुर मुनि जिनको भजत हैं, सब में सबसे न्यार।।१६।। | 
रामदास नागा कहैं, नर तन है अनमोल | ri: 
हरि सुमिरन जे नहिं करै, अन्त में निकली पोल ||१७|॥ | 
एक एक चींटी भई, अगणित बार सुरेश | 加 
रामदास नागा कहैं, वरणि सके नहिं शेष | |१८ || E 
राम आपने खेल को, आपै जानन ER | i 
रामदांस नागा कहैं, भजन करौ निशवार | 196 | | | 
पढ़ना जब फलै, जाय अविद्या छूटि | 
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[थ्वी घूमियां, अन्तर ध्यान की चाल | 
रामदास नागा कहैं, राम नाम तन ढाल | |२३। | 
जाको जापर भाव जस, ताको तस फल होय | 
| रामदास नागा कहैं, शेष सकत नहिं गोय | |२४ | N 
भाव के वश भगवान्‌ औ, सारे सुर मुनि सन्त | 
रामदास नागा कहैं, भाव का आदि न अन्त | |२५ | N 
प्रेम भाव भगवान हैं, जब विलगावै दोय | 
E रामदास नागा He, तब जाने कोई कोय | |२६ | N 
रामदास नागा कहैं, होय भक्त सो पास | 
दया धर्म छोड़े नहीं, जब तक तन में स्वांस | ।२७ | N 
1 लिखब और सुनव सब, मत्थे का है ग्यान | 
. रामदास नागा कहैं, पकड़े शान औ मान | |२८ | N 
AT मस्तक सम करो, हृदै हाट की सैर | 
` रामदास नागा कहैं, बनि जावो निरबैर | ।२६ | | 
मेरन बिन छूटे नहीं, भवसागर की पैर | 
रामदास नागा कहैं, बचन गुनो हो खैर | |३० | | 
सुनि कर साधक बने, जानि न पायो राह | 
रामदास नागा कहें, USE नरक अथाह | |३१| | 
I और भगवन्त का, तन मन एकै जान| 
7 रामदास नागा कहैं, सतगुरु बचन प्रमान | ।३२ | أذ‎ 
कै छिप कै भजन करि, जियत लेव सब जान | 
बेकार DIN jur 


अजर अमर वे सन्त हैं, जिन पायो हरि नाम | 5 
रामदास नागा कहें, सुफल भयो नर AA 
अणू-अणू में रमि रहे, राम राम के दास | 58 
रामदास नागा कहैं, सतगुरु करि हो पास | 130 | | | 
भगतन की लीला अकथ, को करि सके बखान | 
रामदास नागा कहैं, शारद शेष चुपान ||३८ || 
व्यङ्ग बचन सबके सहैं, लगै न नेकौ चोट | 
रामदास नागा कहैं, सो जानौ हरि ओट | ३६ ١ ४ 
पूरण किरपा होय जब, साधन होवै सिद्ध | 
रामदास नागा Ge, गुने नहीं ते गिद्ध | |४० | | 
निन्दा मल को धोय लै, अस्लुलि मल दे लाद | 3 
रामदास नागा कहैं, साधक हो बरबाद | ४१14 | 
रामदास नागा कहैं, झूठे बनो न भक्त | e | 
हरि सब कुछ देखे सुने, सारे जग हर वक्‍त | | | 
रामदास नागा कहें, मातु पिता परिवार | । 
भजन करौ तरि जायं सब, सुर मुनि वेद पुकार | ।४३ | | 
रामदास नागा कहैं, सांचा है दरबार | 
पहुँचे साधक जब वहाँ, भजन करै एक तार ||४४ | | 
निन्दा अस्तुति से भरा, यह सारा संसार | 
रामदास नागा कहैं, भजन करै सो पार ||४५। 


रामदास नागा कहैं, निन्दा है बड़ पाप | 


N 


` करै, बाधा पकड़े 


ul ) f EX 95 धाय | 
रामदास नागा 


aa कहैं, नीचे देय गिराय | |४६ | | 
मन तो थिर थिर नाचता, देत फिरत व्याखान। | 
fg रामदास नागा कहैं, अन्त Te यम कान | |५० | | 
सतगुरु बनि चेला करत, जानि न पायो ठौर | र 
रामदास नागा कहैं, होय काल का कौर | |५१ | | | 
नेम टेम को छाड़ कै, साधक होवे कूर | भु 
रामदास नागा we, माया झौके धूर | ।५२ | N 1 
जग की ऐश आराम को, साधक तजै सो शूर | 
o रामदास नागा कहैं, पकड़ सके नहीं हूर | ।५३ | 
gen चहुँ दिश घेर के, गुच्चा रहे लगाय | 


रामदास नागा कहैं, सो होवै मतवाल | |५५ | N 
जल भोजन हल्का करै, साधक सो बन जाय | 
em कहें, शुद्ध धान्य सुखदाय | ।५६ | | 
साधक बहुत न बोलहीं, बहुत चले न चाल | 
१ न 59 रामदास नागा Ge, नाम पै राखै ख्याल | 1५७ || 
___ निजतनते दुख किसी को, साधक देवै नांहि | | 
हः रामदास नागा कहें, जिय ते भव तरि जाहिं | Ye || | 
कटु बचन, सहै करे नहिं क्रोध | j 
कहें, तब हो पूरा बोध | ५६॥४ | 
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5 रामदास नागा कहे, आगे बढ़ता ARI 

` जग में जितने दास भे, सेवा के बल जान | 39 
रामदास नागा कहैं, यही ठीक परमान | 163 | | le 

सतगुरु थोरे जगत में, शिष्यउ थोरे जान | | 
रामदास नागा कहें, सत्य वचन मम मान | |६४ | | 

मन काबू कीन्हें बिना, तीरथ गये का होय | 
रामदास नागा कहैं, रही वासना रोय | ६५ | ४ 

सब मन की नारी बनी, कह लग पूरै आश | 

रामदास नागा कहैं, फँसि भा सत्यानाश | |६६ | | र | 


साधक नाम के संग रहै, साधक संग रहै राम | Sr 
रामदास नागा कहैं, जियत होय निष्काम ।।६७।।| . 1 | 
'बिन्दु' सीता जी भई, रेफ' रामजी जान| اه‎ 


रामदास नागा He, जो सर्वत्र समान | |६८ || | 
राम राम के दास के, बांचे सुने चरित्र | 

रामदास नागा कहैं, सो होय जाय पवित्र JES 1N 
परमारथ परस्वारथ में, तन-मन देय लगाय | 

रामदास नागा कहैं, मौनी तौन कहाय | |७० | N 
तरुण अवस्था होय जो, साधक रहै अकेल | 

रामदास नागा कहैं, माया लेत सकेल | |७१| N 
तन से शुभ कारज करें, मन से सुमिरै नाम | 


रामदास नागा कहे, पावे भक्त महान ।|।७५।। 
गूंगे अन्धे औ बहिर, भक्त होय जो कोय | 

रामदास नागा कहैं, पहुँच सके वह सोय ls | N 
पंगुल बनि कछु दिन करै, एकै ठौर मुकाम | 

रामदास नागा we, पावै साधक नाम | ।७७ | 
लो लागे जब नाम ते, भागै चोरन फौज | 

रामदास नागा कहैं, तब हो पूरी मौज | |७८ | N 
साधक होय उपदेश ते, करते गान बजान | 

रामदास नागा He, ठगते नहीं ठगान | |७६ | | 
सेवा सुमिरन कीरतन, पूजन कथा और पाठ | 
| ak रामदास नागा we, हरि मिलने के ठाट | دعا‎ | N 
जाको जासे प्रेम हो, सो तामें लग जाय | 
| रामदास नागा कहैं, तब डिगरी हवै जाय | |८१| N 
सब देवन को सिद्ध है, राम नाम हम जान| 

रामदास नागा कहैं, एक को लीजै मान | le? | N 
सब तुमको तब जायं मिल, बोलै जै जे कार | 

रामदास नागा He, आय करै नित प्यार | |८३ || 
जाके मन में भरम है, कौन बड़ा को छोट | 

रामदास नागा कहैं, पावै जमन की चोट | |८४ | ४ 
भक्तन के कल्याण हित, रूप बहुत हरि केर | 


नाग नागा कहैं, यामें कछ न फेर | |८५ | | 
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चारी द्वारा खोल दे, मोक्षन के यह जाय | | 
रामदास नागा कहैं, निरभय दे पहुँचाय | lec || 


रामदास नागा कहैं, यह सिद्धान्त अपेल | |८६ | | 
साधक बेठे ध्यान में, पावै तब सतसंग | | 
रामदास नागा कहैं, सुर मुनि प्रभु के संग | |६० | 
रिको यश सब भाषते, होत नहीं स्वर भंग | 
रामदास नागा कहें, तन मन भरा उमंग | |६१ || 
जो जानिले, होवे जियतै चंग | 
नागा कहैं, चोर करै नहिं तंग | |६२ | | 
और सहनि को, साधक ले उर धार | 
नागा कहैं, जियत होय भव पार | |६३॥ [४ 
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तजि के सबै बवाल, सतगुरू बचन का मान लो 11311 
` करवावैं भगवान, जो लीला जिस भक्त से | 
को करि सके बखान, रामदास नागा कहै | |४ || 
भीतर बाहर एक, रामदास नागा कहे 
' हरदम वाको चहै ।।५।। 
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HO 
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PRT निराकार भगवाना, भक्तन हित सरगुण बनि आना | 
हि जोगी जन अनुभव करि जाना, ररंकार ते सब फरियाना | | 
ge सुनि के जो करत बखाना, तिनको जानो वाक्य क ग्याना। 
र ISS भक्तों होवे कल्याना | | 
. सतगुरू किहे बिना दुख नाना, श" नाम अनमोल महीना | 
a कोटिन में कोई याको जाना, बनिगौ मस्त न गस्त लगाना।। 

_ सत्य प्रेम का बाँधो बाना, नागा रामदास मनमाना | 

| सतगुरु करौ भेद तब पावो, जियते महासुखी हवै जावो | | 

Ras चि शब्द पै अपनी लावो, बैठि उन मुनी ध्यान लगावो | 
नाभि नासिका एक मिलावो, चढि के गगन परम पद पावो।। | 
प्रेम भाव विश्वास बढ़ावो, निरगुण-सरगुण भेद मिटाओ।। | 

जियते विजय पत्र जब पावो, तब निज कुल की रीति पै आवो | | 

8 ` सब में रूप तेज लखि पावो, नागा रामदास गुण गावो || a 


lI पद । | 


N, वही सन्तोष को 


aan त्यागि निज पुर को 25 फिर जग न 

| | (२) 

नागा रामदास कहैं भक्तों, सुनिये राम नाम की तान | 9 
सतगुरू करि सुमिरन विधि जानो, खुलि जांय आँखी कान|| 


‘ ध्यान धुनी प्रकाश दशालय, जहां सुधि बुधि बिसरान | 
| | सियाराम की झांकी हरदम, सन्मुख में ठहरान | | 
5 नागिन जगै चक्र षट बेधै, सातो कमल फुलान | 


अमृत पियो सुनो घट अनहद, सुन मुनि संग बतलान | | 
अन्त त्याग तन निज पुर राजै, आवागमन नसान | 
पढ़े सुने औ TA जौन कोई, ताको हो कल्यान || 
सहज समाधि यही है जानो, सुर मुनि कियो बखान | 
भांति-भांति की उडे सुगन्धे, आनन्द करै उफान || 
नैनन ते शीतल जल जारी, रोम-रोम पुलकान | 
गदगद कंठ बोल नहिं we, प्रेम में डूबो ग्यान | | 
इँगला पिंगला एक da तब, सुखमन नाड़ी जान | 
सुखमन नाड़ी रहत चित्रणी, तामें बजणी मान || 
वाके भीतर ब्रह्म नाडि है, जामें तेज महान | 
सुकुल धुवां सम भाषत जानो, ररंकार भन्नान | | 
मान बड़ाई त्यागि के भक्तों, बनि जावो मस्तान | 
शान्ति दीनता की गोदी में, करो सदा कुच पान | 
` छिमा नारि संग ही संग डोले, पल भरि नहिं अलगान | 
ले बोलाय शैतान | | 


Ts लौ 
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Fh uns 


मन गुण प्राण जीव औ आतम, नागिन संग लै प्रभु में जान || 
ओ सब लोकन से तार है जारी, नीक बेकार बयान | 
E> नाना लीला सन्मुख होवै, निरखै भक्त महान | | 


पद।। | 1‏ اا 
6 
जब तक नेन श्रवन नहिं खुलते, तब तक किसी को मत उपदेश। |‏ 
नागा रामदास कहैं, भक्तों मिले न अपना देश || |‏ 
सतगुरू करि सुमिरन विधि जानो, दीन बनो हो पेश। |‏ 
ध्यान प्रकाश समाधि नाम धुनि, निरखौ रूप हमेश ||‏ 
सुर मुनि आय दें आशिष, चन्दन मस्तक लेश |‏ 
अनहद सुनो पियो घट अमृत, सुफल होंय नर भेष ||‏ 
जियते मुक्ति भक्ति अब मिलगै, रह्यो न बाकी रेश |‏ 
निरभय औ निर-बैर गयो होय, चले न एको केश |‏ 


R : काम क्रोध मद लोभ मोह औ, माया सके न गेश | j 
E अन्त त्यागि निज पुर बैठो, छूटी भव की ठेश || 4 
| | 0 | 


यह भजन अति बारीक है, सबसे सुलभ और ठीक 8 
| गुरू वाक्य पत्थर लीक है, मानै न सो जग फीक है || 
पढि सुनि बकै सो पीक है, चलि नरक हरदम कीक है। 
. जाने जियत सो नीक है, छूटी गरभ की हीक है।। 


धुनी परकाश दशा लै, सन्मुख राम सि ग क 
हि तता पियो सुनो अनहद, सुरमुनि संग नित खेल करीजै।। _ 
कमल चक्र शिव शक्ती जागै, सब लोकन में फेरी दीजै | 


5 (६) 

9 निरभय पद राम भजन से हो निरभय पद | 

8 सतगुरू करि सुमिरन बिधि जानो, 

5 बैठो ठीक जतन से हो निरभय पद || 

1 सतोगुणी भोजन और वस्तर, 

be तब बचि जावे पतन से हो निरभय पद | | 

f रामदास नागा He भगतो, 

1 जियते मेल वतन से हो निरभय पद || a 
! (9) 1 


अजपा जाप अलेख अकथ औं, अगम अपार अगह जानो | 
रामदास नागा कहैं भक्तो, सतगुरू करिके सुख मानो || 

ध्यान प्रकाश समाधि नाम धुनि रूप सामने में तानो | 
अन्त त्यागि तन निज पुर बैठो छूटै जग को चकरानो || 

(८) 
साधक नाम से नेह लगावे | 

गर्भ में कीन करार जौन है, सो जियते दिखलावे | | 

` सतगुरू से सुमिरन विधि जानै, Ife एकान्त में ध्यावे | 
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1 E i 
` पहिले शंकर भजन बतायो, फेरि वही बजरंग। | 
` तिसरी बार गुरू नानक जी, लीन उठाय उछंग|| | 
आँखी कान गये खुलि भक्तों, तन मन भरा उमंग | 
ge छको बजे घट बाजा, सुर मुनि रहते संग | | 
______ सियाराम की झांकी सन्मुख, अद्भुत शोभा ढंग | 

` ध्यान धुनी परकाश दशालय, जहां रूप नहिं रंग || 

` नागिन जगै चक्र सब घूमै, कमलन उड़े तरंग | 

` अन्त त्यागि तन निज पुर पहुँचे, गर्भवास भा भंग || 

रामदास नागा कहै भक्तो, भीतर बाहर नंग | 

Fora और निरवैर वहीं है जीति गयो जम जंग || 

रीति सनातन की यही जो कछु दीन लिखाय | 

रामदास नागा कहैं भजन करो मन लाय || 

a | (१०) 

a शंकर राम नाम के ज्ञाता | 
विधि के लिखे कुअंक मिटावत ऐसे हैं प्रभु दाता | 
चारि पदारथ बांटन हारे राम सिया के ताता | 

कर त्रिशूल भक्तन संग रहते नागा सत्य सुनाता | 

सिया राम की धरो रूप हनुमान | 4 


ज्ञान-तोन लोक 


नमन्त सन्त दीजै भगवन्त भक्ति 
T TAIT कीश हरन हार शंका है | |१| | 
नी कुमार हेम भूधरा समान दे 
द्र अवतार सोच संकट निकन्दना | 


प्रचण्ड त 5 Rei रूप मह Id N 可 | E Y 可 
जात छूटि जात भ्रम फन्दना | 


भगवन्त के सपूत दूत 
[ल नागा दास करें वन्दना 121 


— TRAS 
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न आवत 
1 आवत, 
4 


/ पराना | 
Ne FE 


ES: 


पर होहु रयालु 


परम श्रद्धेय गुरूदेव भगवान स्वरूप 
परमहंस श्री राममंगल दास जी महराज गोकुल भवन, 
श्री अयोध्याजी 
के 
. वचनामृत एवं स्फुटिक उपदेश 


ail हजारों हजे र से बेहतर 15 
` ख़ुदा का देखना यारो, खुदा के घर से बढ़कर है || ls: 
हमारे पूज्य गुरू जी निम्न बातों पर अधिक जोर देते है- 
बिना खता कसूर कोई दस जूते मारे सह लो। | aa 


घूर बन जाओ 4 
` शान्ति की शमशीर के संग दीनता की ढाल हो | 3 
सारा जहाँ होवै दखल तेरा न बाँका बाल हो।। १ 


जिसमें दीनता, सहनशक्ति नहीं है वह भगवान के दरबार | 
का भिखारी नहीं बन सकता | 
' बेईमान का अन्न न खाओं, चाय तक न पियो कई दिन 


हूतो माता-पिता, पण्डित, मँझवनिया को नर्क होता है। | 
भूख, प्यास, जबान, इच्छा ये मन के साथी है, इनसे बचना 
| od 

A साधू जब तक नहीं, तन साधू बेकार। 
अमावस को कोई साइत ठीक नहीं है 
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a); 
* 


समाज में बहुधा यात्रा करने से पूर्व विचार उठता है कि 
अमुक दिन / तिथि में अमुक दिशा की यात्रा शुभ है या नहीं पर 

यदि यात्रा करना अनिवार्य हो तो क्या कोई उपाय है, पूज्य | 
गुरुदेवजी बताते हैं :- 


दिशाशूल : | 


OM शनीचर पुरब न चालू | मंगल बुध उत्तर दिशि कालू || । 
W रबिहिं जो पच्छिम जाय | हानि होय पथ सुख नहिं पाय।। . 
_ बीफे दक्खिन करे पयाना। फिर समझे नहिं ताको (| _ 
कि यात्रा में शुभ :- 
 रविका पान सोम का अइना। 
न ; मंगल Ts का अर्पण कीना | | | a 
J कां धनिया बेफे राई | : 
। सूक कहे मोहि दही सोहाई || | | 
कहै शनीचर जो घृत पाउँ | 

 कालहुँ जीति लौटि घर आऊँ || 

दर्शन करने और घर जाने की आज्ञा माँगते हैं। लड़ाई 
गड़ा की बात नहीं पूछते, मार-पीट करते हैं, हाथ-पैर टूटते हैं 
पेसा खर्च होता है, फिर आगे बैर बढ़ता हे | 

: करने d जब कोई आज्ञा की 
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आसमाँ 


A e eT 


कन सकला 


रखकर ON क्र 


NEN 


Tg 7 1 त II सोत रहना च 5 


ना चद रोज 


. कैसा भूल गया अँधेरी 


सब झगडे रह जायेंगे क्या तख्त, फर्श, चिक, जिंगले a 
. मात पिता भगनी सुत भ्राता | 
. जीते जी का है सब नाता | 
अंत समय कोई संग न जाता 4 
दूर खड़े रह जायेंगे नहि चले किसी को संगले | 
तख्त पे पर कर भी मरना है 


मद में भरकर भी मरना है 

खाक में पड़कर भी मरना है 

| माल गडे रह जायेंगे क्या बादशाह क्या कॅगले 
जंगी पल्टन तुरंग रिसाले 

तोप बंदूक और खन्जर भाले ١ 
कह घीसा ताले पर ताले u 
यहीं जड़े रह जायेंगे, दिल राम प्रेम में रंगले | 
PPP 
जब मन की सब बासना मरे, कहें रसखान 

तब हरदम झाँकी Aa, सनमुख कृपा निधान | | 


a. X KR KK x > | 
वह न आवेंगे जहाँ में दम निकल जाने के बाद | 
जिसने मन की वासनाओं को कर दिया जियते में 
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नित नव नव रंग बदलते हैं | 
मुसकान माधुरी खम चितवन 
नाजो .नेयाज में पलते हें | 
याँ छलते हैं वां खलते हैं 
| खूब मचलते Weld F 


_ आरिफ कोई बिरले होंगे 
= जो बाल बाल बच जाते : 


फुसलाते हैं, बहलाते हैं| |३।। 
पहिली तो पहेली है ऐसी 
स पर जग के ताने बाने | 
द्वि पशीमा है 
मन हठी न कुछ माने जाने | 
हम जिसको सुख माने बैठे 
उसको ही सुख सब ही माने | 
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Art 3 OT. $ 
| (0 सूर्योदय से पहले उठकर खुली हवा में 
(२) भगवत की आराधना नित्य करते रहना | 
(३) नित्य कुछ न कुछ शारीरिक श्रम करना | 
(४) मादक द्रव्यों से सर्वथा दूर रहना | 
4) समय बेकार नष्ट न करना | 
(६) स्वच्छता और सादगी | 
(७) सत्य पर दृढ़ रहना | 
२. अमूल्य उपदेश :- 

१. जो बात अपने प्रतिकूल हो वह दूसरों के प्रति मत करो | | 
२. धर्म न दूसर सत्य समाना। ३. बिना ज्ञान के मुक्ति नहीं। ४. 
अट्ठारह पुराणों का सार यही है। कि परोपकार से बढ़कर कोई 
पुण्य नहीं और पर पीड़ा से बढ़कर कोई पाप नहीं। “परहित 
सरिस धरम नहीं भाई | पर पीड़ा सम नहिं अधमाई || ५. जौ चाहे 
आपन कल्याना | सुजस सुमति सुभगति सुखनाना || तौ परनारि 
लिलारु गुसाई | तजै चौथि चन्दा की नाई || चौदह भुवन एक 
पति होई | भूत द्रोह तिष्ठै नहिं सोइ“ || ६. जन्म भूमि और माता 
स्वर्ग से बढकर है | ७. स्नान करते समय पहिले शिर पर जल 
डालना अच्छा 8 | सोते समय पहिले उतान सोकर ट. सांस, फिर 
दाहिने करवट १६. साँस, तब बायें करवट ३२. सॉस लेकर सोना 
अच्छा है। भोजन के आदि में नमक आदी भक्षण करना, बीच में 


२-३ बार थोड़ा जल पीना तथा संध्या के भोजनोपरान्त कम से 


* 


कम १०० कदम GSS पहन कर टहलना अच्छा है | 


¿3 


` दृष्टि रखना अत्यावश्यक है अन्यथा भयंकर रोगों के आक्रमण की 

आशंका रहती है। | 
Gi) वर्ष का प्रथम दिन चैत्र शुक्ल १ को सूर्योदय के समय | 

बांया स्वर चलना चाहिए | इससे विपरीत हो तो ठीक कर लेना | 
चाहिये | अन्यथा साल खराब जायेगा। उस दिन प्रातःकाल नीम 
की कोमल पत्ती खा लेने से साल-भर तेज ज्वर का भय नहीं 

1 

. ee (ii) आषाढ कृष्ण १ को दिन में सोना नहीं चाहिये, साल 

छि आलस्य में बीतता हे | 

iv) कार्तिक बदी १४ को किसी भी समय तेल की मालिश | 


(०) क्षौर कर्म :- सोम, बुद्ध, बृहस्पति, शुक्रवार को बाल 
बनवाना अच्छा है। अन्य दिनों बाल बनवाने से आयु क्षीण होती 
है| एक पुत्र वाले को सोमवार तथा जिनके गुरु जीवित हों Ge 
बृहस्पतिवार को बाल नहीं बनवाना चाहिये | 

११, ३०, १४, १५ संक्रान्ति व्यतिपात योग, यात्रा, पुण्य कर्म 
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kai) सर्प विष न चढे (१) बृष का संक्रान्त के दिन (बैसाख le 
die. सुदी सुदी) १ घन्टे के अन्दर २ सिरस का १ बीज निगलना चाहिये (२) 
___ असाढ़ आद्रा नक्षत्र में करेरुवा खाकर १ घन्टा तक पानी मी न | 
पिये। ١: 
8. किस तिथि में क्या नहीं खाना चाहिए :- | 
तिथि कुपथ्य रोगोत्पति तिथि कुपथ्य रोगोत्पति 
RESTE ع فب‎ “लोकी वात, कफ 
E 4 अर्वुद १० कल्मीसाग अम्ल पित 
३ परवर वातरक्त ११ सेम ज्वर 
४ मूली आँव १२ पोई यक्ष्मा, खाँसी 
4 
& 
७ 


E 8 só ١ 

4 ol ७ य 
* 1 AE . 
LS = ا‎ 


बेल पित्त कोप १३. m कण्डू 
नीम अण्ड वृद्धि १४ उर्द अतिसार 
ताड रक्त पित्त १५ 
८. नारियल अर्जीण १६ मांस कफ विकार 
५ शरीर के चौदह वेग :_ 
१. आधो वायु २. पेशाब ३. पाखाना ४. शुक्र d. वमन ع‎ 
छींक ७. डकार ८. जभाई ६. भूख १०. प्यास ११. आँसू १२. नींद 
१३. सॉस और १४. श्रम जनित वेग। ये चौदह शरीर के प्राकृतिक 
वेग कहलाते हैं | इनको रोक देने से अनेक प्रकार के उदावर्त रोग 
घेर लेते हैं जो कभी-कभी बड़े ही भयंकर होते हैं। अतः इन वेगो 
को कभी रोकना नहीं चाहिये। किस वेग के रोकने से कौन सी 
` बीमारी होती है और उसकी शान्ति के क्या उपाय हैं, यह वैद्यक | 
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4. लोभ २. मोह 3. SUT ४ द्वेष ५. काम ६. क्रोध ७. 
` अहंकार द. पराई सम्पति को देख कर BET 5 पर-निन्दा १०. _ 
चोरी अहिंसा. व्यभिचारादि की ओर बढ़ती प्रवृत्ति 99. अनावश्यक | 
वस्तुओं को मोल लेने की प्रवृत्ति १२. उधार लेने की आदत १३. | 
अनावश्यक वाद-विवाद इत्यादि मानसिक वेगों को तुरन्त दबा. 
देना चाहिये अन्यथा आगे चल कर बड़ा ही भयंकर परिणाम प्रगट 
होता है | | 
_ ८. अत्यन्त हानिकारक क्या है? | 1 
` de Û भूना कबूतर का माँस २. तेल में भूना पोई का _ 
5 | ३. बराबर मात्रा में घी-शहद | ४. गर्म शहद | ५ कॉसे के 


> pe 


न में २४ घंटे से अधिक रक्खा हुआ घी | ६. काढ़ा दोबारा गर्म 

गा हुआ | ७. रात में दही खाना | <. दौड धूप कर पानी पीना। | 

, रोगी, गर्भिणी, रजस्वला तुरन्त भोजनं किये हुये स्त्री के साथ 
अपने से अधिक अवस्था वाली स्त्री के साथ, पछिलहरा या सन्ध्या 
य, पर्व के दिन अथवा जिसका काम जागृत न हुआ हो ऐसी 
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| घी, इलायची आलू 


प्याज ? ककड़ी GR नमक मिर्च | 
शलजम 3 गेहूं ककड़ी 
लहसुन मांस गुड़ या कांजी 


११. संयोग विरूद्ध क्या-क्या है :- 

१. दूध-मछली, बेलफल, तरोई साग | तेल, नमक, तिलकटा | 
अमावट, कुल्थी, लहसुन | तुलसी, wee फल, खटाई | सहजन 
का साग, माँस | 

मछली-खांड, मिश्री, चीनी, गुउ, शहद | 

खीर- खिचड़ी, घी, सत्तू | 

केला- छाछ, दही, बेलफल | 

शहद-मकोय, गर्मजल, मूली | वर्षा का जल | 

चर्वी- तेल | 

मकोय- पीपल, मिर्च, गुड़ | 

मुर्गी- दही | 

बड़हल- दूध (पहिले या पीछे) 

१०. दही-गर्म पदार्थ | 


| 0 


१. SE मांस और दूध। 


चैत में कोमल नीम की पत्ती, ed 
धल, जेठ में दिन में सोना, आषाढ़ में हल्का भोजन, सावन में 
भादों में चीत का चूर्ण, कुवार में गुड़, कातिक में मूली, 
Met 4 तेल, पूस में दूध, माघ में खिचड़ी घी, फागुन में प्रात ह 
स्नान | | 
१४. दोषों के कोप और संचय का समय :- 
दोष संचय-काल कोप-काल शान्ति-काल 
वात दिन का २ रा पहर वृद्धावस्था, दिन व रात्रि का 
| अंत, भोजन पचने के बाद 


८ 
1 
1 

| 

| 
| 


आधीरात 


. ग्रीष्म-वैषाख आषाढ़-सावन *. 
पित्त दिन का चौथा पहर युवावस्था, दोपहर आधी रात सबेरे 5 
a भोजन पचते समय फागुन-चैत 
. वर्षा-भादों-कुवार कार्तिक-अगहन 
कफ पिछली रात बालपन, दिन रात का १ ला 


भाग भोजन करते समय दिन के चाथे पहर 
हेमन्त पूष-माघ फागुन-चैत आषाढ़-सावन 


गाद रखने से खान-पान ठीक रखने में आसानी होती है | 
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। ।खचर्डा देन ॥ चाहिए | साथ 
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